
REGULAMIN KONKURSU ARTYSTYCZNEGO DLA MŁODZIEŻY 
„Moje emocje mają głos” 

 
Konkurs „Moje emocje mają głos” sprzyja budowaniu społeczności empatycznej młodzieży, 
która inspiruje innych i tworzy pozytywną atmosferę wsparcia. 
 

§1. Postanowienia ogólne 
1. Organizatorem konkursu „Moje emocje mają głos” (dalej: „Konkurs”) jest Fundacja 

Hearty, z siedzibą Krakowie (kod 30-701), przy ul. Zabłocie 20, skrytka 1 we współpracy z 
Fundacją Zurich. 

2. Konkurs realizowany jest w ramach projektu pod nazwą „Minds Ahead Poland”. 
3. Konkurs ma charakter edukacyjny, społeczny i artystyczny. 
4. Regulamin określa zasady uczestnictwa, przebiegu oraz wyłaniania laureatów Konkursu. 

 
§2. Cele konkursu 

1. Zwiększenie świadomości młodzieży w zakresie mowy nienawiści, emocji oraz reagowania 
w sytuacjach trudnych i kryzysowych. 

2. Promowanie empa�i, odwagi oraz wzajemnego wsparcia. 
3. Wzmacnianie głosu młodych ludzi i ich zaangażowania społecznego. 
4. Budowanie społeczności opartej na zrozumieniu, solidarności i szacunku. 

 
§3. Uczestnicy konkursu 

1. Konkurs skierowany jest do młodzieży uczestniczącej w projekcie. 
2. Uczestnikami mogą być osoby w wieku 13–17 lat 
3. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 

 
§4. Przedmiot konkursu 

1. Zadaniem uczestników jest przygotowanie pracy konkursowej odnoszącej się do tematu 
emocji, mowy nienawiści, empa�i oraz reagowania w trudnych sytuacjach. 

2. Dopuszczalne formy prac: 
 prace plastyczne (np. rysunek, malarstwo, grafika, kolaż, plakat), 
 formy literackie (np. esej, opowiadanie, wiersz), 
 formy mul�medialne (film, teledysk, prezentacja)  
3. Prace muszą być oryginalne i wykonane samodzielnie przez uczestnika. 

 
§5. Harmonogram konkursu 

1. Ogłoszenie konkursu: kwiecień 2026 r. 
2. Termin nadsyłania prac: do 30 września 2026 r. 
3. Obrady jury: październik 2026 r. 
4. Ogłoszenie wyników: październik 2026 r. 



5. Gala wręczenia nagród i prezentacja prac: październik/listopad 2026 r. (dokładna data 
zostanie podana przez organizatora). 

 
§6. Zgłaszanie prac 

1. Prace należy przesyłać w formie elektronicznej na adres mail: 
konkurs.mojeemocjemajaglos@gmail.com  
Do maila należy załączyć skan zgody na udział dziecka w konkursie z podpisem rodzica lub 
prawnego opiekuna. Wzór zgody stanowi załącznik nr 2 do Regulaminu konkursu. 

2. Akceptowane formaty prac: PDF, JPG, PNG, MP3, MP4, AVI, MKV.  
Maksymalna długość prac mul�medialnych to 2 minuty, nie mogą przekraczać 200 MG. 

3. Każdy uczestnik może zgłosić 1 pracę. 
4. Aby zgłosić się do konkursu należy wypełnić formularz zgłoszeniowy online. Link do 

formularza oraz opis konkursu znajduje się na stronie internetowej projektu 
www.mindsahead.pl 
Wzór formularza stanowi zał. nr. 1 do Regulaminu konkursu. 

 
§7. Ocena prac i jury 

1. Prace oceniane będą przez jury powołane przez organizatora złożone przez ekspertów 
(arteterapeutów, psychoterapeutów, artystów) oraz przedstawicieli organizatora. 

2. Jury określi liczbę i zasady przyznania nagród. 
3. Kryteria oceny: 
 zgodność z tematyką konkursu, 
 wartość merytoryczna i przekaz, 
 oryginalność i kreatywność, 
 jakość wykonania. 

4. Jury przygotuje raport zawierający wnioski, diagnozę oraz analizę wartości merytorycznej 
prac, ze szczególnym uwzględnieniem sposobu, w jaki młodzież podeszła do tematu. 

5. Decyzje jury są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 
 

§8. Nagrody 
1. Laureaci konkursu otrzymają nagrody rzeczowe (tablety, słuchawki, książki, vouchery, 

bilety na wydarzenia itp.). 
2. Laureaci zostaną zaproszeni na galę wręczenia nagród oraz prezentację prac. Dojazd na 

własny koszt. 
§9. Prawa autorskie i wykorzystanie prac 

1. Wybrane prace zostaną opublikowane na stronie internetowej projektu oraz w mediach 
społecznościowych. Mogą także zostać wykorzystane w kampaniach społecznych oraz 
materiałach edukacyjnych realizowanych przez organizatora. 

2. Uczestnicy, zgłaszając pracę, wyrażają zgodę na jej nieodpłatne wykorzystanie w celach 
promocyjnych i edukacyjnych projektu.  
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3. Uczestnik oświadcza, że jest autorem pracy i posiada do niej pełne prawa oraz udziela 
organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej licencji bez ograniczeń czasowych i 
terytorialnych na korzystanie z materialnych oraz zależnych praw autorskich. 

4. Licencja obejmuje następujące pola eksploatacji: 
a) utrwalanie i zwielokrotnianie dowolną techniką (w tym druk, zapis cyfrowy), 
b) publikację w Internecie (strony www, social media, platformy), 
c) publiczne udostępnianie online, 
d) druk i rozpowszechnianie materiałów (raporty, broszury, plakaty), 
e) prezentację podczas wydarzeń i wystaw, 
f) wykorzystanie w kampaniach społecznych i edukacyjnych, 
g) opracowania i adaptacje na potrzeby projektu. 

5. Autor zachowuje prawa osobiste. W tym prawo do oznaczenia autorstwa.  

§10. Ochrona danych osobowych 
1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami 

prawa oraz wyłącznie na potrzeby realizacji Konkursu. 
2. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych zostaną zawarte w formularzu 

zgłoszeniowym. 
 

§11. Postanowienia końcowe 
1. Regulamin dostępny jest na stronie internetowej organizatora. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie z ważnych 

przyczyn. 
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator. 
4. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
 
 
  



Załącznik nr 1 do regulaminu: 
 
FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY do wypełnienia: htps://forms.gle/dGiKqVcQEEv247AD7 
 
Konkurs artystyczny dla młodzieży „Moje emocje mają głos” 
 
I. DANE UCZESTNIKA 
1. Imię i nazwisko: ……………………………………………………… 
2. Data urodzenia: ……………………………………………………… 
3. Wiek: ……………………………………………………… 
4. Adres zamieszkania: ……………………………………………………… 
5. Telefon kontaktowy: ……………………………………………………… 
6. Adres e-mail: ……………………………………………………… 
7. Nazwa szkoły / instytucji (jeśli dotyczy): ……………………………………………………… 
 
II. INFORMACJE O PRACY KONKURSOWEJ 
1. Tytuł pracy: ……………………………………………………… 
2. Forma pracy (np. plastyczna, literacka, film, inna): ………………………….……………….. 
3. Krótki opis pracy (max. 500 słów- opcjonalnie): 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
  



Zał.2 do Regulaminu konkursu 
 
OŚWIADCZENIA I ZGODY UCZESTNIKA 
 
Ja, niżej podpisany/a, oświadczam, że: 
- jestem autorem/autorką zgłoszonej pracy, 
- praca została wykonana samodzielnie i nie narusza praw osób trzecich, 
- zapoznałem/am się z regulaminem konkursu i akceptuję jego postanowienia, 
- wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby realizacji konkursu, 
- wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie pracy zgodnie z regulaminem konkursu. 
 
Data i podpis uczestnika …………………………………………………………………………. 
 
Data i podpis opiekuna prawnego: ……………………………………………………………… 
 
ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO  
Ja, niżej podpisany/a: 
1. Imię i nazwisko rodzica/opiekuna: ……………………………………………………… 
2. Telefon kontaktowy: ……………………………………………………… 
3. Adres e-mail: ……………………………………………………… 
 
Oświadczam, że: 
- wyrażam zgodę na udział mojego dziecka/podopiecznego w konkursie „Moje emocje mają 
głos”, 
- zapoznałem/am się z regulaminem konkursu i akceptuję jego postanowienia, 
- wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych dziecka w celach związanych z 
realizacją konkursu (szczegółowo opisanych w Załączniku 2 do Regulaminu konkursu), 
- wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie pracy autorskiej dziecka zgodnie z 
regulaminem konkursu. 
 
Data i podpis rodzica/opiekuna: ……………………………………………………… 
 
ZGODY DODATKOWE (opcjonalne) 
[    ] Wyrażam zgodę na publikację wizerunku (jeśli dotyczy) w materiałach promocyjnych 
projektu 
[    ] Wyrażam zgodę na kontakt w sprawie przyszłych działań edukacyjnych i konkursów 
 
Instrukcja: 
Wypełniony formularz w formie skanu lub zdjęcia należy przesłać wraz z pracą konkursową 
mailem na adres: konkurs.mojeemocjemajaglos@gmail.com  
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Załącznik nr 3 do Regulaminu Konkursu 
 
Klauzula informacyjna RODO 
Zgodnie z art. 13 i 14 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. (RODO), informujemy, że: 

1. Administrator danych osobowych 
Administratorem danych osobowych jest fundacja Hearty z siedzibą w Krakowie (kod 30-
701), ul. Zabłocie 20, skrytka 1, e-mail: info@serdeczna.org, tel. 728 327 057. 

2. Inspektor ochrony danych 
Administrator nie wyznaczył Inspektora Ochrony Danych. W sprawach dotyczących 
przetwarzania danych osobowych można kontaktować się pod adresem: info@serdeczna.org.  

3.Cele i podstawy przetwarzania danych 
Dane osobowe uczestników oraz ich rodziców/opiekunów prawnych będą przetwarzane w 
celu: 
a) organizacji i przeprowadzenia konkursu „Moje emocje mają głos” – na podstawie art. 6 ust. 
1 lit. b RODO (wykonanie umowy) oraz lit. a (zgoda), 
b) wyłonienia laureatów i przyznania nagród, 
c) publikacji wyników konkursu, w tym imienia i nazwiska uczestników oraz informacji o pracy 
konkursowej – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, 
d) wykorzystania prac w działaniach promocyjnych i edukacyjnych – na podstawie udzielonej 
zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), 
e) realizacji obowiązków prawnych ciążących na administratorze – na podstawie art. 6 ust. 1 
lit. c RODO. 
 
4. Zakres przetwarzanych danych 
Przetwarzane mogą być następujące dane: imię i nazwisko, wiek, data urodzenia, dane 
kontaktowe (adres e-mail, adres pocztowy do przekazania nagrody, telefon), 
szkoła/instytucja, wizerunek (jeśli dotyczy), dane rodzica/opiekuna prawnego w przypadku 
osób niepełnoletnich. 
 
5. Odbiorcy danych 
Dane osobowe mogą być udostępniane: 
 podmiotom współpracującym przy realizacji projektu (partnerzy, eksperci, jury), 
 podmiotom świadczącym usługi IT, hos�ngowe i organizacyjne, 
 instytucjom finansującym projekt – w zakresie wymaganym przepisami lub umową, 
 odbiorcom publikacji (w przypadku upublicznienia wyników i prac). 
 
6. Przekazywanie danych poza EOG 
Dane mogą być przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy w związku z korzystaniem 
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z narzędzi internetowych (np. media społecznościowe), zgodnie z obowiązującymi przepisami 
i przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczeń. 
 
7. Okres przechowywania danych 
Dane osobowe będą przechowywane przez okres realizacji konkursu oraz projektu,  
a następnie przez czas niezbędny do rozliczenia projektu i archiwizacji dokumentacji zgodnie 
z obowiązującymi przepisami. 
 
8. Prawa osób, których dane dotyczą 
Osobom, których dane dotyczą, przysługuje prawo do: 
 dostępu do danych, 
 ich sprostowania, 
 usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, 
 wniesienia sprzeciwu, 
 przenoszenia danych, 
 cofnięcia zgody w dowolnym momencie (bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania przed jej cofnięciem), 
 wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 
 
9. Dobrowolność podania danych 
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w konkursie. 
 
10. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji 
Dane osobowe nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani 
profilowania. 
 
Uwaga: 
W przypadku osób niepełnoletnich zgody udziela rodzic lub opiekun prawny. 
 


